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Fundamentos de la Medicina Antroposófica

Curso en línea de un año de duración para profesionales sanitarios

Fecha de inicio: 2 de marzo de 2024
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Foundation Studies es un programa de estudios de un año de 
duración en el que se presentan sistemáticamente conceptos, 
métodos de trabajo y opciones terapéuticas de la Medicina
Antroposófica. Foundation Studies se imparte en línea y puede
cursarse desde cualquier lugar. El contenido está repartido en 
ocho módulos. Cada módulo comienza con una sesión en directo
de media jornada. Entre una sesión y otra, el estudiante
encontrará material de estudio adicional y lecturas
complementarias en nuestra plataforma de aprendizaje. Los 
grupos de estudio (presenciales o en línea) brindan la 
oportunidad de intercambiar ideas periódicamente.

¿Por qué matricularse en Foundation Studies?

Aprende a contemplar al ser humano de forma holística. Practica la colaboración interprofesional. Descubre la 
dimensión anímico-espiritual de la salud y la enfermedad. Estudia el significado de la enfermedad en la biografía 
del individuo. Experimenta la práctica de ejercicios artísticos y terapéuticos en la vida diaria. Prueba las 
aplicaciones externas de enfermería. Experimenta la meditación y los ejercicios de mindfulness. Contribuye a 
crear una medicina humana.

Ø Tiempo parcial

Ø Tutores regionales y 
grupos de estudio 
regionales 

Ø Sesiones en directo y 
plataforma de 
aprendizaje digital para 
el estudio individual
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Foundation Studies se imparte en inglés. El 
material de estudio también está disponible en 
otras lenguas. Según sea necesario y solicitado, 
podemos ofrecer traducciones simultáneas
durante las sesiones en directo. Los grupos de 
estudio pueden utilizar la lengua que elijan los 
participantes.

Foundation Studies está dirigido a profesionales
sanitarios que deseen conocer y aplicar la 
Medicina Antroposófica o a todos aquellos que
deseen refrescarla y profundizar su conocimiento
o formación profesional anterior: médicos, 
enfermeras, farmacéuticos, terapeutas, maestros
de educación especial, estudiantes y estudiantes
en prácticas.
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Una vez completado el proceso de inscripción, a los participantes se les asignará un grupo de estudio con base
regional y dirigido por un tutor. Para la creación del grupo de estudio se tendrá en cuenta la proximidad regional 
y la lengua. Los grupos de amigos o los equipos profesionales pueden inscribirse juntos. Cada grupo es dirigido
por uno o dos tutores con experiencia. Los grupos de estudio se reúnen de forma presencial o en línea, 
generalmente una hora por semana.

Foundation Studies está dirigido a profesionales sanitarios de todo el mundo, con situaciones económicas distintas
y diferentes niveles de ingresos. Para que el curso resulte asequible a todos, las tarifas se ajustarán en función del 
país del participante, su afiliación profesional y su nivel de formación. Para más detalles, consultar
www.foundationstudies.org. 

Si deseas información sobre las disposiciones excepcionales y las becas, ponte en contacto con nosotros.
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Fechas de las sesiónes en Zoom (8:30 a.m. hasta las 12:30 p.m. CET aproximadamente):

17 de febrero de 2024 – Sesión previa de información (opcional)

2 de marzo de 2024 – Sesión en directo 1

20 de abril de 2024 – Sesión en directo 2

18 de mayo de 2024 – Sesión en directo 3

29 de junio de 2024 – Sesión en directo 4

17 de agosto de 2024 – Sesión en directo 5

21 de septiembre de 2024 – Sesión en directo 6

19 de octubre de 2024 – Sesión en directo 7

23 de noviembre de 2024 – Sesión en directo 8 / graduación

Las sesiones se graban y luego se puede acceder a ellas en la plataforma de aprendizaje digital.

Inscripción: 

www.arlesheim-academy.ch/study 

El plazo de inscripción finaliza el 25 de 
febrero de 2024.

http://www.arlesheim-academy.ch/study
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Equipo directivo:

Judit Kedves y Michelle Schmocker

Patrocinadores:
Klinik Arlesheim en colaboración con la Sección Médica
del Goetheanum

Organización y realización:
Arlesheim Academy for Anthroposophic Medicine
Pfeffingerweg 1
4144 Arlesheim, Suiza

Contacto:
Michelle Schmocker
Tel. +41 (0)76 329 14 59
contact@foundationstudies.care


