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Este informe se presenta con el
fin de dar a conocer los logros de
la Asociacion para el ano 2023 de
acuerdo con su objeto social.

“Para alentar el equilibrio,

toda comunidad humana

ue se proponga conquistar una meta comun,

ina manifestacion de las manos

e lo que inicia en el pensar

que quedara impregnada en el mundo,

cesitara que sus miembros pongan a su servicio
correcto pensamiento,

emperado sentir

y una férrea voluntad”. -

Rudolf Steiner




Mensaje de Presidencia

Queridos miembros asociados v amigos ADMAC

Queridos Amigos de la Medicina Antroposodfica en Colombia

Por cuarto ano consecutivo presentamos a ustedes un informe para dar a conocer los avances realizados por
nuestra Asociacion, lo que nos permite darnos cuenta del camino recorrido y la vision de futuro para que la
medicina antroposdfica pueda ser una realidad en nuestro pais.

En estos 10 anos hemos podido reflexionar sobre los aportes que realiza la medicina antroposofica al cuidado
de la salud de las personas, al cuidado del medio ambiente y al desarrollo personal, sin duda alguna nos
encontramos en un proposito superior que une nuestras individualidades y nos permite darnos cuenta que
cada uno desde su momento biografico puede aportar para hacer de nuestro mundo un mejor lugar para Vivir.

Queremos darles gracias por su presencia y apoyo durante el ano 2023, un ano de muchos aprendizajesy
maravillosas sorpresas que nos han permitido asombrarnos al evidenciar la capacidad de colaboracion de
nuestros Asociados, participantes del IPMT, docentes y proveedores para lograr las metas propuestas.

Nos ponemos en marcha con mucha alegria y entusiasmo para logar entre todos los objetivos planteados para

este ano 2024. Sabemos que los retos son grandes pero también que en comunidad se avanza paso a paso.

Consuelo Gonzalez
Lizeth Ramirez
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ADMAC trabaja por el desarrollo de la Medicina Antroposdfica en
Colombia, como un camino de crecimiento personal que permite
promover la dignidad del paciente, el cuidado del planeta con el uso de
productos provenientes de Agricultura Biodindmica o Agroecoldgica y-li;_

calidad de vida de las personas mediante medidas de salutogenesis y
autocuidado.

Nace el 10 de agosto de 2013, como una asociacion sin animo de lucr:
con 12 profesionales de la salud, que s con el ideal



Favorecer el desarrollo, consolidacion
» y difusidn de la Medicina y las
MISION Terapias Integrativas Antroposoficas
en Colombia desde su imagen
ampliada del ser humano.

-~ Veracidad
Respeto
- — VALORES Fraternidad
""._ Coherencia

' Para el 2027, esperamos consolidar los

VISI(’)N procesos de regulacion, reconocimiento,
formacion y promocidn de la Medicina y

Terapias Integrativas Antroposdficas en

Colombia.




NUESTROS OBJETIVOS

1. El estudio y la investigacion en las diferentes areas que cobija la Seccion Medica Antroposdfica, las cuales son:
Medicina, Psicoterapia, Enfermeria, Odontologia, Pedagogia Curativa, Masaje Ritmico, Masaje Pressel, Terapia
Artistica, Musicoterapia, Euritmia, Fisioterapia, siguiendo el espiritu y las directrices dadas por Rudolf Steiner, la
doctora Ita Wegman y otros colaboradores, fundadores de las diferentes areas, trabajando cony desde la medicina
Convencional ampliandola hacia el conocimiento que da este fundamento.

2. La difusién de las diferentes areas de la Seccién Médica en Colombia mediante la organizacion de cursos,
sesiones de trabajo, publicaciones, actividades culturales, intervencion académica.

3. Realizar intercambios con otras asociaciones nacionales y extranjeras con fines similares.

4. Educacion para la salud y fomento de ella, apoyando la formacién de una asociacién de pacientes usuarios de las
diferentes areas de seccion de Medicina Antroposofica.

5. La colaboracién con otras corrientes de la Medicina Convencional y Complementaria.

0. La defensa del libre ejercicio profesional de sus asociados teniendo siempre en cuenta los lineamientos éticos que
rigen en la Seccion de Medicina Antroposofica.

(. Defensa de la disponibilidad y accesibilidad de los medicamentos antroposéficos, quedando bajo estricta
responsabilidad del gremio médico y de las terapias necesarias para la practica y el adecuado desarrollo de cada

una de las areas que cobija la Secciéon Médica.

8. Cuando sea posible organizar viajes y becas de estudio para los asociados.
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Estructura
Organizacional

La estructura organizacional es la definida en los estatutos. La Asociacion
sera administrada y dirigida por la Asamblea General, la Junta Directiva y el
Representante Legal. Para las actividades administrativas contamos con
una analista administrativa y financiera y un coordinador por cada una de
las formaciones que actualmente se encuentran en curso.

La junta directiva a 31 de diciembre de 2023 esta conformada por 6
miembros: 4 médicos, 1 farmacéutico y 1 psicdélogo arte terapeuta, que son
los encargados de realizar la planeacion estratégica una vez al ano, de
hacer seguimiento a los planes de accion y de resolver los asuntos
relacionados con los asociados, las formaciones y los proveedores cuando
sea necesario.

Actualmente, el cargo de presidente ademas de las funciones de
representante legal es el encargado de los asuntos administrativos junto
con el vicepresidente y tesorero, apoyados por la analista administrativa y
financiera que es un cargo de planta en la asociacién. Actualmente
contamos con la asesoria de una experta en procesos de calidad y
auditorias que ademas es egresada de la primera cohorte de arte
terapeutas antroposdficas.
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El presente informe de la Junta Directiva se elabora para presentar los
principios mas relevantes del balance social y los logros de ADMAC en lo
transcurrido del ano 2023 y asi mismo da a conocer los aspectos
relevantes de nuestra asociacion.

También presentamos los planes de futuro y algunos indicadores de
balance social de acuerdo a las definiciones y propdsitos establecidos por
la Superintendencia de la Economia Solidaria en Colombia.

Estamos atentos a resolver cualquier inquietud
sobre este informe.

Los invitamos a consultar la pagina web
www.admac.com.co

Escribirnos al correo electronico:
secretarialdadmac.com.co.

-
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Los resultados de las actividades
realizadas durante el 2023 se presentan de
acuerdo a los grupos de interés definidos:

Otras
Asociaciones

Asociados
Academi !
eV ... Nuestros grupos
de interés
- Pacientes y
Instituciones Comunidad

Reguladoras

El cumplimiento esta presentado de acuerdo a la siguiente escala:

®@0®® Cumplido @@®O Cumplido en sumayor parte  @OQO Cumplido solo en parte  OOO No Cumplido



Academia

Este es uno de los grupos de interés que mas
actividades tuvo durante el ano 2023, debido a que es
necesario formar a los profesionales en los aspectos
relevantes de la Medicina Integrativa Antroposdfica
con todas sus especialidades.

Webinars mensuales de Medicina Integrativa
Antroposofica

Durante el 2023 se realizaron diez encuentros con la
contribucion de conferencistas de universidades 'y
hospitales de Europa y Latinoamérica con tres
objetivos fundamentales:

- Profundizar en los aspectos académicos de los
temas revisados en el IPMT.

- Crear un puente entre la medicina convencional y la
Medicina Antroposodfica.

- Mantener activos académicamente a los
participantes del IPMT a lo largo del ano.

Los temas de mayor interés tanto para los
participantes del IPMT como para la comunidad
general fueron los relacionados con la salud mental y
alimentacion, temas que son retos actuales para
meédicos y pacientes por las altas cargas mentales,
emocionales y por los trastornos alimentarios que se
presentan.

Retos de la juventud
en la actualidad

Alimentacion en la
infanciay la vejez

Alimentacion durante
el embarazo

Odontologia
antroposofica

Enfermedades
respiratorias crdnicas

Prevencion del
sindrome Burnout

Esquizofrenia

Enfermedades del
tracto urinario

Investigacion en
antroposofia

110

69

68

64

63

62

)

48

30

* Distribucion de la asistencia

@®® Cumplido






Segundo ano de Formacion de Farmacia Antroposofica

Con el apoyo de la IAAP - International Asociation of

Anthroposophic Pharmacists del 7 al 14 de octubre tuvimos el segundo
ano de formacion en Latinoamérica de Farmacia Antroposodfica con una

Pais Asistentes

modalidad 100% presencial. Contamos con 44 participantes de varios

paises de Latinoameérica.

®®® Cumplido

Taller teorico practico de Investigacion

Con el objetivo de apoyar la investigacidon en Latinoamé-
ricay de acompanar a los participantes de las diferentes
formaciones en la presentacion de los trabajos de certi-
ficacidon, se implementaron estos talleres con un paso a
paso de la metodologia de investigacion aplicada a la
Medicina Antroposdfica.

La calificaciéon de cumplido en la mayor parte se da
porque a pesar de que es un taller gratuito a cargo de
una docente muy bien cualificada, la asistencia no fue la
esperada por la organizacion.

@O0 Cumplido en su mayor parte

Argentina 14
Brasil 9
Chile 1

Colombia 9
México b
Peru 3
Uruguay 1
Espana 1

Suma Total 44

* Distribucion de la asistencia por pais

Grupos de Lectura de Texto

A lo largo del ano quincenalmente se reunen de manera
virtual los participantes del IPMT en 9 grupos de estudio
con el fin de profundizar en la obra de Rudolf Steiner:
Fundamentos del Arte de Curar, con el objetivo de ejerci-
tar el pensar vivo y de apoyar la creacion a futuro de
equipos terapéuticos ya que se generan lazos entre los
participantes de cada grupo.

La calificacion de cumplido en su mayor parte se da
porque la asistencia fue de un 40.51% al 80% de las reu-
niones y se esperaba una asistencia de por lo menos el
60%.

@O0 Cumplido en su mayor parte



Pacientesy
Comunidad

Seminario Online sobre salud integral para
la vida emocional

En el mes de agosto se realizd una serie de
talleres, en donde se dieron a conocer herra-
mientas, desde la integralidad que presenta la
Medicina Antroposofica para el manejo de las
emociones en estos momentos retadores para
el ser humano.

®0®® Cumplido

Momentos de relajaciony
contacto conmigo mismo

El arte y la vida animica del
ser humano

Movimiento en la vida
animica del ser humano

La importancia de
la alimentacidn

Cuidado de los ritmos

La biografia un camino de
transformacion humana

Reconociendo mis
emociones

* Distribucion de la asistencia por los temas

24

20

&)

30




Taller de los 12 sentidos @@®® Cumplido

Con el objetivo de ofrecer ejercicios practicos a padres
y maestros del Colegio Montecervino, se dicto un taller
a lo largo del ano en la escuela de padres del colegio,
sobre el sano desarrollo de los 12 sentidos.

Estos talleres teorico - practicos fueron realizados por
un grupo conformado por médicos, psicélogos y arte
terapeutas, quienes entregaron herramientas para
favorecer la autopercepcidn y el desarrollo sano de los
12 sentidos para promover la salutogénesis en los
ninos, ninas, adolescentes, maestros y padres de
familia.

Equipos de trabajo interprofesional
para la atencion en salud

Como resultado del trabajo por ciudades que realizan
los grupos de Asociados es importante resaltar las
comunidades terapéuticas en Cali y Medellin, donde
semanalmente se redne un grupo multidisciplinario a
revisar y atender casos clinicos.

En Bogota se realizo la primera iniciativa de trabajo en
terapia artistica antroposdfica para grupos con el taller
“Coraje para Transformarse®con el apoyo de la
Fundacion Inti Huasi

Ademas de estas actividades propias para pacientes y
comunidad, hemos invitado a la comunidad de
Pedagogia Waldorf y Agricultura Biodinamica a los
webinars que sean de su interés, especialmente los
relacionados con Psicoterapia.



Instituciones
Reguladoras

Participacion en las mesas de trabajo convocadas por el Ministerio de Proteccidn
Social en el area de Talento Humano en Salud con el objetivo de avanzar en el
reconocimiento de la Medicina Antroposdfica en Colombia, las cuales fueron
realizadas en los meses de julio, agosto y septiembre de 2023 como talleres
sobre la Politica Nacional de Talento Humano en Salud.

Con motivo del lanzamiento de los Benchmark por parte de la OMS, realizamos
la divulgacion de estos a las Universidades y Ministerio de Salud.

@®OO Cumplido solo en parte



Asocliados

Celebracion de los 10 anos ADMAC

Con el motivo de la celebracion de los 10
anos de ADMAC, en las ciudades de Medellin,
Cali y Bogota, se realizd una reunién para
compartir esta fecha tan importante,
reuniendo participantes de las diferentes
cohortes y asociados.

Adicional, se realizo una reunidn virtual en
donde los asociados pudieron compartir un
espacio para revivir la historia de la
asociacion.




Celebracion de los 100 anios de la piedra
fundamental

EL 11 de diciembre se realizo una actividad de inte-
gracion con los asociados, alrededor de una fecha
muy importante para la antroposofia que fue: Los
100 anos de la Piedra Fundamental.

Descuentos para asistencia a los webinars

Durante el ano se brindaron descuentos del 50% a
los asociados en todos los seminarios mensuales
sobre Medicina Integrativa Antroposofica y como
obsequio para diciembre del 2023 se estipulo que a
partir de la fecha serian completamente gratuitos.

Actividades administrativas que generan
valor agregado:

- Avance en el proceso de elaboracion de la
documentaciéon para la acreditacion de las
formaciones complementarias de Musicoterapia y
Terapia Artistica con el objetivo de lograr la
acreditacion al final del segundo ciclo de IPMT -
Colombia.

- Elaboracion de la politica de apoyo econdmico a
formaciones en Medicina Antroposofica con una
contraprestacion de compartir los conocimientos
adquiridos con los demas asociados. En junio de
2023 una asociada fue beneficiaria de esta politica
para asistir al TTT de psicoterapia en Londres.

A través del siguiente link puedes consultar la
politica:

https://www.admac.com.co/wp-content/uploads/20
24/04/Politica-de-apoyo-economico-Asociados.pdf

Gestion para lograr la asistencia de 3 asociados
asistieran al TTT de medicina en septiembre de 2023
con un pequeno aporte a la Seccion Médica.



Otras Asocliaciones

ADMAC pertenece y participa activamente en las siguientes asociaciones
antroposoficas internacionales con el objetivo de mantenernos actualizados en los
aspectos relacionados con los avances en Medicina Antroposofica a.lﬁ'yel mundial.

- Seccion Médica del Goetheanum

- IVAA - International Federation of Anthroposophic Medical Associations

- iARTe - International Associati ic Arts Therapie

- IFAPA - Inte onal Fed

we

=




iz

v/'\

Informe estados +
® financieros \

s

Q




Informe de Estados
Financieros:

ASOCIACION PARA EL DESARROLLOD DF LA MEDICINA ANTROPOSOFICA - ADMAG
HWIT 300,758, 306-8
EFHDO0E STUAD CRIFREMOER
RPRATRDADICEAEFE 31 DELCGAIE

(i <1 e e SR T

™
ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DE LA MEDICINA AHTROPOSOFICA - ADMAC

HIT 900.756.306-8
SElAL0Y e =R ADCRIN IR
CERSPAATIVOA DHIEMERES T DELCEARR
{10 e i v e e s

o Fr=>)
freess
£ 1
ACTIVD
ATEND DORPALNIE
I B M TP e ma
LY AL TR TT L e 1
1854 paeres
AN N PORATENTE
FREMERO A TANTEL 1813 F1=,
-l im
TOTAL ACTH Rl i) AT
PASIVD
EAPNVD DML
T ra— 1 m "
SR AN TR b am
YR A LR am 124
SR 1500 Ruw
10 AL PASIVD: 1 Euas
Py TR
I B T PES
FESLLTROGOS0A, B F T T
L TAOOAC IR TR FoEs) e
TOTAL P TREICHS0 11133 [t
TOTAL PASING ¥ PATHMINIO e i P
C h -
B o Fa . g

CORELEL O DEL PLAR GOATALEZ GLOMAN
becraimni e
[-3aE  RoL

!Il:I.lATI‘{I?.':MIi l'i.'ll-."fll-"B
werrfrn

FEER T

s Fre]
MNula F 1
NCGHEESDS DEACTIWDARES OPNNARIAE
EIFEET AT PR P LBl BRI
) TR H0 A Hnin
LITIL DAD BRUTA EN VENTAS AR 200579
Rt E=r Yetlinid RS R
) AITE TR A AR Rl Rl TRy
[FEGNITE At THT
UTILIDAD DE OPERACION EET 12714
= NFESCRAENCH R . T
1) (RS T IRARTIEE: AIE Sl
LTRLIDAD ANTES OF SPUESTOS Falc -} 140TH
LA £ AT
LITIL DAL DEL EMERCICID 23,682 Tass
C.Goyel -
' Coyelh , ,
o ——
.
AZURRIUE LU LREL FILAK GUREAL L GRS . 3 | At SO B HHA UL R
P e imgd ,;ﬁ“?‘};:%f#'rll Coretaker Flinhee
[T L] (f--"f ri if [TETEE |
WILLLAM POLANIL FULMITLS
T P
P R =T
—




6

Indicadores
e balance social

—



® ® ®
Principio 1:
[ J
Administracion democratica, participativa,
autogestionaria y emprendedora
En este principio se mide:
- Asociados activos, los asociados deben hacer uso

de los servicios y beneficios por parte de ADMAC.

- Participacion democratica, que exista una colabo-
racion activa y efectiva en las asambleas.

- Equidad de género.

Participacion democratica asociados

A la asamblea de marzo del 2023 asistieron 27
Asociados

84.4%

Conformacion de la asociacion ADMAC

A 31 de diciembre de 2023 los asociados tenian una
participacion por sexo de 10 hombres y 23 mujeres.




Principio 2:

Principio de adhesion voluntaria, responsable :Como calificarias tu experiencia
y abierta como miembro de ADMAC?

Este principio identifica la diversidad por edad en el
crecimiento de la base social y mide el nivel de
satisfaccion de los asociados con el modelo
cooperativo, los productos, servicios y beneficios, que
estimula la permanencia y lealtad con la organizacion.

Crecimiento neto de asociados habiles: comparado
con el ano 2022 se tuvo un crecimiento del 3.30%,
contando con el ingreso de dos nuevas asociadas y el
retiro de una.

El 96.3% hace referencia a los asociados habiles y el
cumplimento del pago de los aportes, lo que evidencia
el compromiso con la asociacidn.

Nivel de satisfaccidon de los asociados: se realizé una
encuesta a los asociados para determinar la 0 2 A b 8 10 12
experiencia en general con los siguientes resultados:

*Se evaliia de 5 a o, donde 5 es muy bueno y o es muy malo

S /(N >IN
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1 Comunicacion con Opciones de pago de Actividades Organizadas Presentacion de la Pagina web de !
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FEvaluacion aspectos especificos de la asociacion
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Principio 5:
Autonomia, autodeterminacion y autogobierno.

Este principio determina el porcentaje de cumplimiento de las
normas de buen gobierno y su compromiso institucional, con el
fin de proteger los intereses de los asociados

CODIGO DE BUEN GOBIERNO

Gestion fundamentada en buen gobierno: Cumplimiento de la misiéon de ADMAC
Compromiso con la integridad: Aplican la etica profesional

Compromiso con la confidencialidad

Compromiso con la proteccidn de la propiedad intelectual y derechos de autor
Compromiso con la administracion de riesgos

Compromiso frente a los conflictos de intereses

Compromiso con la comunicacion organizacional

Compromiso con la atencién de PQRS

Compromiso con la rendicion de cuentas

Compromiso con la comunidad

Compromiso con los érganos de control

Compromiso con los colaboradores

Compromiso con los proveedores

Compromiso con el medio ambiente

*Puedes consultar el codigo de buen gobierno en el siguiente link:
hitps:// www.admac.com.co/wp-content/uploads/2021/07/Codigo-de-buen-gobierno-2021-ADMAC. pdf

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10



Principio 6:

Integracion con otras organizaciones del
mismo sector

ADMAC pertenece a la Coordinadora |Iberoamérica de Medicina
Antroposofica - CIMA, organizacidn que agrupa las Asociaciones de
Medicina Antroposdfica en la region de Iberoamérica. También
pertenece a la IVAA que es la Asociacion que agrupa a todas las
Asociaciones meédicas en el mundo y a la iARte que es la
organizacion que establece las directrices para la formacion en las
disciplinas de Terapia Artistica y Musicoterapia.

Actualmente se encuentra en proceso la afiliacion con la IAPP -
International Association of Anthroposophic Pharmacists.
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L.os objetivos estratégicos para el
ano 2024, fueron definidos por la
junta directivay algunos de los
Asoclados y representantes de la
comunidad, en un ejercicio de
planeacion segun los diferentes
grupos de interés con el fin de
fomentar y desarrollar la Medicina
Antroposofica en Colombia:



Asocliados:

Objetivo Estratégico

Cubrir las necesidades de

® formacién profesional y
fundamentacion
Antroposofica de los
asociados.

2. Fomentar grupos de
trabajo entre las
diferentes especialidades
de los asociados

3. Facilitar espacios para la
creacion de tejido social
entre los asociados.

cPor qué?

Teniendo profesionales
cualificados y que comprendan
la esencia de la Medicina
Antroposofica podemos
afianzar y desarrollar el
ejercicio de la Medicina
Antroposofica en Colombia.

La Medicina Antroposofica
requiere de comunidades
terapéuticas en su desarrollo.

Los encuentros sociales
facilitan el desarrollo del ideal
del trabajo en comunidad.

cPara qué?

Al tener conocimiento hara que
se ponga en practica el
ejercicio en comunidad.

Para prestar servicios de
calidad a través de
comunidades terapéuticas.

Para favorecer el desarrollo de
la asociacion, de sus asociados
y de las profesiones que
integran la Medicina
Antroposofica.



Academia:

Objetivo Estratégico

1. Vincularalas
universidades a través de
un proyecto de Bienestar
Universitario.

2. Continuar con las
actividades académicas de
educacion no formal,
luego del IPMT.

3. Divulgar las actividades.

cPor qué?

Nos da visibilidad, nos permite
dar a conocer las terapias en
proceso vivencial.

Permite que luego del IPMT
haya un camino y seguir
contribuyendo al desarrollo de
la Medicina Antroposdfica.

Permite tener mas visibilidad
ante diferentes publicos.

cPara qué?

Para apuntar a incluir la
Medicina Antroposofica en los
curriculo de las universidades.

Para cumplir la mision de dar a
conocer la Medicina
Antroposofica.

Para cumplir la mision de dar
a conocer la Medicina
Antroposofica.



Instituciones Reguladoras

Objetivo Estratégico

1. Conformacion de un grupo
interdisciplinario e
investigacion en TRAUMA.

2. Fortalecer los vinculos
existentes con Ministerio
de Salud orientados al
reconocimiento oficial de
la Medicina Integrativa
Antroposdfica.

3, Fortalecer la difusion en
redes sociales y otros
canales virtuales en
temas de salutogénesis,
experiencias de pacientes,
modalidad terapéuticas.

cPor qué?

El tema del trauma es central
en la realidad Colombianay con
Impactos en todos los planos
del ser.

Legitimar ante el gobierno el
modelo Médico Antroposofico
que garantiza la estabilidad,
continuidad de los procesos y
abre puertas de trabajo.

Las personas necesitan
conocer y recordar sobre la
existencia de este tipo de
trabajo.

cPara qué?

Crear una comunidad de
trabajo Antroposdfica y hacer
visible el trabajo médico
Antroposéfico en un tema
central de pais.

Para dar efectividad a los
procesos y respaldar el trabajo
profesional y comunitario.

Fortalecer el desarrollo,
consolidacion y difusidn de la
Medicina Antroposofica (mision
de ADMAC] con el leguaje
actual.



Pacientes y Comunidad

Objetivo Estratégico

1. Continuar apoyando el
proyecto de Farmacia
Antroposdfica en
Colombia.

2. Crear mas espacios de
educacion en salud.

3. Trabajar comunidades
terapéuticas en cada
ciudad.

cPor qué?

Es el eje central del hacer
médico curativo.

El conocer es fundamental para
desarrollar el autocuidado y le
da libertad al paciente.

Es la base de la integralidad y
realidad de la atencion.

cPara qué?

Para que el tratamiento sea
verdadero e integral.

Empoderar al paciente desde la
prevencion y promocion con el
cuidado de su salud y sean
multiplicadores en sus familias
y comunidad.

El proceso terapéutico tenga
eficiencia y efectividad,
generando entusiasmo en el
paciente y terapeutas.






