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Mensaje de Presidencia



Reciban un calido saludo. Les invitamos a disfrutar del informe de actividades del ano 2025, realizadas por nuestra
Asociacion para cumplir con el propdsito de: “dar a conocer la medicina integrativa antroposofica y sus terapias en
Colombia”, como un camino hacia la integracion del Ser Humano en sus dimensiones fisica, animica y espiritual, que
ayude a responder algunas de las preguntas relacionadas con la humanizacién de la medicina en un momento en el cual
el desarrollo técnico estd muy avanzado, pero los pacientes se sienten cada vez menos escuchados y atendidos
integralmente.

EL 2025 fue un ano de apertura al mundo con logros importantes como el inicio del curso flexible de “Medicina
Integrativa Antroposofica - El arte de Curar” en la facultad de medicina de la Universidad de Antioquia, actividad liderada
por el grupo multidisciplinario de Narabema en cabeza de los médicos antroposdficos Lizeth Ramirez, Jose Felipe
Duque y Jorge Vega.

El convenio con Arlesheim Academy también fue un acierto para la formacion basica en medicina antroposofica de
meédicos nuevos y médicos ya formados que actualmente estan liderando los procesos en la Academia, formacidn que
ademas de permitirnos afianzar los conocimientos permitié a nuestros docentes conocer metodologias de ensenanza
que nos permitiran formar nuevos profesionales en medicina integrativa antroposdfica y sus terapias.

En lo social hemos tenido el desafio del trabajo en voluntariados porque en Colombia tanto las universidades publicas
como los hospitales no tienen recursos para implementar los programas académicos ni del cuidado y es por esto que
tantos las actividades académicas como asistenciales son llevadas por un grupo de profesionales asociados a ADMAC
que de manera altruista semanalmente dedican horas de su tiempo al servicio de la comunidad.

Para el futuro, soplan nuevos vientos para el impulso en nuestro pais, vientos que comienzan a movernos por otros
espacios. Avancemos como un viento calido desde el amor de nuestros corazones, lleno de bellos aromas para
entregar a otros. Es posible que, en el camino, encontremos vientos frios, pero nuestra union y calidez nos permitira
avanzar sin temor y renovarnos con los matices y aromas que vienen del futuro.

“Tomemos lo futuro a través de lo pasado y tengamos confianza en lo que viene a través de lo devenido”

Consuelo Gonzalez - Presidente
Lizeth Ramirez - Vicepresidente



2.

Sobre este informe



El presente informe anual presenta los principales resultados,
aprendizajes y avances de ADMAC durante el ano 2025, en coherencia
con su proposito de impulsar el desarrollo de 1a Medicina Antroposofica
en Colombia.

La informacion se presenta a partir de los grupos de interés que la
Asociacion ha identificado e integra aspectos académicos,
organizacionales, comunitarios y financieros, de acuerdo con los
lineamientos del balance social establecidos por la Superintendencia de
la Economia Solidaria.

Este documento esta dirigido a asociados, aliados estratégicos,
instituciones y demas personas interesadas en conocer la gestion y
proyeccion de ADMAC, y busca contribuir a la transparencia, la toma de
decisiones vy el fortalecimiento institucional.

Para mas informacion, los invitamos a visitar: J,.'
www.admac.com.co o escribir a secretarialdadmac.€om.co.



\ -V

//ﬂ /I;

3. QA

Nuestra Identidad

Nuestro proposito
Mision, Vision, Valores
Nuestros Objetivos



Nueslro proposito

ADMAC trabaja por el desarrollo de la medicina antroposdéfica en Colombia, como un camino de
crecimiento personal que permite promover la dignidad del paciente, el cuidado del planeta con
el uso de productos provenientes de agricultura biodinamica o agroecoldgica y la calidad de vida
de las personas mediante medidas de salutogénesis y autocuidado.

Nace el 10 de agosto de 2013, como una asociacion sin animo de lucro, con 12 profesionales de la
salud, que se entusiasmaron con el ideal de una medicina ampliada hacia el Ser Humano
integral, compuesto por cuerpo, alma y espiritu; al 31 de diciembre ya éramos 37 asociados
compartiendo este ideal. Estamos adscritos a la Seccion Médica de la Escuela Superior del
Goetheanum con sede en Dornach, Suiza.



MISION

Nuestra Mision es favorecer el
desarrollo, consolidacion y difusion de la
Medicina y las Terapias Integrativas
Antroposoficas en Colombia desde su
imagen ampliada del ser humano.

VISION

Nuestra Vision para el 2027, esperamos
consolidar los procesos de regulacion,
reconocimiento, formacion y promocion
de la Medicina y Terapias Integrativas
Antroposoficas en Colombia.

VALORES

Los Valores que orientan las diferentes
actuaciones los asociados de ADMAC en los
espacios formativos, laborales, académicos y
comunitarios son:

Veracidad
Respeto
Fraternidad
Coherencia



NUESTROS OBJETIVOS

de acuerdo alo establecido en los estatutos son:

1. Elestudio y la investigacion en las diferentes areas que cobija la Seccion Medicina Antroposofica, las cuales
son: medicina, psicoterapia, enfermeria, odontologia, pedagogia curativa, masaje ritmico, masaje pressel,
terapia artistica, musicoterapia, euritmia, fisioterapia, siguiendo el espiritu y las directrices dadas por
Rudolf Steiner, la doctora Ita Wegman y otros colaboradores, fundadores de las diferentes areas, trabajando
con y desde la Medicina Convencional ampliandose hacia el conocimiento que da este fundamento.

2. La difusion de las diferentes areas de la seccién médica en Colombia mediante la organizacion de cursos,
sesiones de trabajo, publicaciones, actividades culturales, intervencion académica.

3. Realizar intercambios con otras asociaciones nacionales y extranjeras con fines similares.

4. Educacién para la salud y fomento de ella, apoyando la formacién de una asociacién de pacientes usuarios
de las diferentes areas de seccion de Medicina Antroposofica.

5. La colaboracién con otras corrientes de la Medicina Convencional y Complementaria.

0. La defensa del libre ejercicio profesional de sus asociados teniendo siempre en cuenta los lineamientos
éticos que rigen en la Seccion de Medicina Antroposdfica.

(. Defensa de la disponibilidad y accesibilidad de los medicamentos antroposoficos, quedando bajo estricta
responsabilidad del gremio médico y de las terapias necesarias para la practica y el adecuado desarrollo de

cada una de las areas que cobija la Seccion Médica.

8. Cuando sea posible organizar viajes y becas de estudio para los asociados.



Estructura, organo
de gobierno v asociados.



ADMAC es una asociacion sin animo de lucro conformada por profesionales de la salud comprometidos con el
desarrollo, la practica y la difusion de la Medicina Antroposofica en Colombia.

Al 31 de diciembre de 2025, la Asociacion esta integrada por profesionales de distintas disciplinas, ubicados
en varias ciudades del pais y en otros paises, lo que fortalece su caracter interdisciplinario, su alcance
territorial y el trabajo colaborativo.

ASOCIADOS

Los asociados constituyen la base social de ADMAC y participan activamente
en los espacios de decision, formacion y desarrollo institucional.

Distribucion de los Distribucion de los
Asociados por profesion Asociados por Ciudad
Enfermeras : 2 Peru :1
Euritmia Curativa: 1 Canada: 1
Francia: 1
Fonoaudiologa: 1 i
Espana:2 ,
J 12 e Medellin
Ingeniera Quimica: 1 Alemania:1
EEE ® Bogota
Médicos: 21 Estados Unidos:1
e Cali
Musicoterapeuta: 1
13
Odontologas: 2
9

Psicologos: 5

Quimicos Farmacéuticos: 4

Terapias Artisticas: 2




ASAMBLEA GENERAL
v’

Junta Directiva

Presidente Vicepresidente Tesorero Secretario Vocales
Consuelo Gonzalez  Lizeth Ramires Erika Martinez Gracés — Sigrid Gartner Echeverri — Luz Myriam Trivitio
Guzman Bustamante Fose Felipe Duque Nieto Forge Vega Bravo Sofia Toro Sarmiento

Carlos Guido Diaz
Eduard Plazas Gutiérrez




Organo de Gobierno

La estructura organizacional de ADMAC esta definida en sus estatutos y orientada
a garantizar una gestion democratica, transparente y eficiente, en coherencia con
el propdsito institucional de promover el desarrollo de la Medicina Antroposofica
en Colombia.

Como se presenta en el organigrama, la Asamblea General constituye el maximo
érgano de decision de la Asociacion y esta conformada por los asociados habiles.
Es la instancia encargada de aprobar los estados financieros, evaluar la gestion
institucional y definir los lineamientos estratégicos.

La Junta Directiva, elegida por la Asamblea General, es el drgano responsable de
la direccion estratégica de ADMAC. Esta conformada por profesionales de
distintas disciplinas y asume funciones de planeacion, seguimiento y toma de
decisiones relacionadas con la gestion académica, administrativa y organizativa
de la Asociacion.

El Representante Legal ejecuta las decisiones de los 6rganos de gobierno y lidera
la gestion administrativa de ADMAC, contando para ello con el apoyo de la
Analista Administrativa, quien acompana la operacion cotidiana y el cumplimiento
de los procesos administrativos, financieros y académicos.

Adicionalmente, la Asociacidn cuenta con servicios especializados externos, como
la asesoria contable y tributaria y la revisoria fiscal, que fortalecen los principios
de buen gobierno, control y sostenibilidad institucional.

Esta estructura permite a ADMAC articular la participacidn de sus asociados con
una gestion ordenada y profesional, asegurando el adecuado desarrollo de sus
actividades formativas, académicas y comunitarias.

Desde marzo de 2025 ADMAC posee la accidn de oro del proyecto de Farmacia
Antroposdfica - VITAESOPHIA, esta accidn tiene como objetivo garantizar que el
proyecto se mantenga dentro de los lineamientos de la farmacia antroposofica.



Resultados 2025

% por grupo de interes.



Durante el ano 2025, ADMAC desarrollo acciones orientadas a
fortalecer su mision institucional, articulando procesos
académicos, comunitarios y organizativos con sus diferentes
grupos de interés. A continuacion, se presentan los principales
resultados alcanzados con cada uno de ellos.

Asociados Academia Instituciones
Reguladoras
Pacientesy Centros Terapeuticos

Comunidad y sitios de practiva



Asociados

Quiénes son
Los asociados constituyen el nucleo vivo de ADMAC y participan en los
procesos académicos, organizativos y comunitarios de la Asociacion.

Resultados clave 2025

Sostenimiento del vinculo con los asociados a través de espacios de
comunicacion, informacion y encuentro.

Participacién de asociados en procesos formativos, académicos y
comunitarios impulsados por ADMAC.

Trabajo conjunto con asociados que permitio la apertura de un espacio
académico electivo sobre Medicina Antroposdfica en la Universidad de
Antioquia, dirigido a estudiantes universitarios.

Lo que sostuvo a la comunidad en 2025

La comunicacién cercana con los asociados.

El compromiso compartido que permitio llevar la Medicina Antroposofica
a nuevos espacios académicos y universitarios en Colombia.

Aprendizaje 2025

El ano 2025 reafirmo que la fortaleza de ADMAC se encuentra en el
cuidado del vinculo con sus asociados y en la posibilidad de transformar
ese vinculo en iniciativas concretas de impacto académico y comunitario.



Academia

Quiénes son
Universidades, docentes, formadores, estudiantes y equipos académicos vinculados a los programas
de formacion desarrollados y acompanados por ADMAC.

Resultados clave 2025

Primer curso flexible en la facultad de medicina de la Universidad de Antioquia, de Medicina
Integrativa Antroposdfica, con la participacion de 19 estudiantes, el cual fue muy bien evaluado y que
en el 2026 va a continuar.

Inicio del tercer ciclo de la Formacion en Terapia Artistica Antroposéfica y Psicoterapia
Antroposofica.

Implementacion del Curso Basico en Medicina Antroposéfica, en convenio con Foundation Studies.
Desarrollo del modulo introductorio de Enfermeria Antroposofica.

Ejecucion del cuarto modulo en Farmacia Antroposofica.

Organizacion y realizacion del Simposio Internacional en Cuidados Paliativos, con participacion de
Invitados nacionales e internacionales.

Lo que se consolido en 2025

La continuidad de ciclos formativos de largo plazo.

La articulacion con aliados académicos internacionales.

La ampliacion de la oferta formativa para fortalecer el desarrollo de la Medicina Antroposofica.

Aprendizaje 2025

El ano 2025 mostro la importancia de sostener procesos formativos continuos, diversosy
articulados, que respondan a las necesidades actuales del campo de la salud y la formacion en
Medicina Antroposofica, ofrecidos en las Universidades



Panorama académico 2025

Durante el ano 2025, los procesos formativos desarrollados por ADMAC
contaron con la participacion de estudiantes y profesionales de distintos
paises, fortaleciendo el caracter internacional y diverso de la formacidn.



A continuacion, se presenta el consolidado del grupo correspondiente al
encuentro presencial de octubre.

Artista Plastico 1 1
Disenadora de interiores 1 1
Disenadora industrial y artes 1 1
Historiador del arte 1 1
Lic educacion artistica integral 1 1
Lic en Educacion 1 1
Licenciada en Pedagogia Infantil 2 2
Maestro en Artes Plasticas A 2
Master of Arts in Human Security 1 1
Médico 1 1
Pedagogo de Emergencia 1 1
Psicdloga 1 1
Trabajadora Social 1 1




2.Formacion en Psicoterapia Antroposofica

La Formacion se desarrollo en modalidad hibrida, integrando un encuentro presencial y espacios virtuales de
estudio. El proceso inicid con un primer encuentro presencial realizado en octubre de 2025 en Tulua, Valle del Cauca,
el cual dio inicio al ciclo formativo y al trabajo del grupo. Posteriormente, se dio continuidad al proceso mediante

lectura de textos y encuentros virtuales de fin de semana.

La tabla que se presenta a continuacion corresponde al consolidado de los
participantes que asistieron al encuentro presencial de octubre de 2025.

Profesiones Argentina Colombia México Peru Total general
Estudiante Psicologia 1 1
Médico 5 5
Psicélogo 2 7 1 1 11

Total general 3 12



3.81mposio Internacional en Cuidados Paliativos

El Simposio se desarrolld en el mes de octubre de 2025 y estuvo estructurado en dos modulos formativos dictados
a lo largo de una semana, integrando espacios de profundizacion tedrica y reflexion clinica. EL encuentro conto6 con
la participacion de la doctora Marion Debusy y del enfermero Rolf Heine como docentes principales, quienes
acompanaron el proceso formativo desde una perspectiva integral de los cuidados paliativos en el marco de la
Medicina Antroposofica.

A continuacion, se presenta el detalle consolidado de los participantes que hicieron parte de este encuentro.

Profesiones Argentina Chile Colombia Francia México Total general
Artista Plastica 1 1
Contadora Publica 1 1
Enfermera 2 2
Euritmia 1 1
Historiadora 1 1
Lic en Mdsica 1 1
Maestra en MUsica 1 1
Médico 2 14 16
Odontdloga 1 1 2
Pedagoga Curativa 1 1
Psicologo 1 1 2
Psicopedagoga 1 1
Terapeuta Artistica 2 2
Marketing Internacional 1 1

Total general 2 2 27 1 1 33



A continuacion, se presenta el consolidado de los participantes que
asistieron a este modulo introductorio.

12

Enfermero

12

Estudiante Enfermeria




A continuacion, se presenta el consolidado general del grupo correspondiente al
ano 2025, que refleja la composicion de los participantes.

Médico

7

7

Médico cirujano

Médico pediatra




A continuacion, se presenta el consolidado del grupo correspondiente a la asistencia al encuentro presencial de
octubre, que da cuenta de la composicion de los participantes.

Acupunturista Terapéutica

1

Agricultura biodindmica

Bioquimica

Doctorado

Estudiante de farmacia

Farmacéutico

12

Ing. en Alimentos

Ingeniera Quimica

Ingeniero Industrial

Médico

Nutricion y Ciencia de los alimentos

Quimico farmacéutico




Instituciones Reguladoras

Quiénes son

Entidades reguladoras del sector salud, instancias gubernamentales y espacios de interlocucion institucional
relacionados con el reconocimiento y desarrollo de la Medicina Antroposofica en Colombia.

Resultados clave 2025

ADMAC se mantuvo atenta a los desarrollos normativos y a posibles convocatorias, especialmente en lo
relacionado con el reconocimiento de la Medicina Antroposofica y el Talento Humano en Salud.

Lo que se consolido

Se reafirmo el compromiso de ADMAC con los procesos iniciados en anos anteriores, reconociendo que los
tiempos institucionales y regulatorios no siempre avanzan de manera continua.

Aprendizajes 2025

La experiencia del ano evidencio la importancia de sostener procesos de largo aliento, incluso en periodos
donde no se presentan escenarios formales de dialogo.

Se identifico la necesidad de continuar fortaleciendo los insumos técnicos, académicos y organizativos

internos, de manera que la Asociacion esté preparada para una participacion oportuna y cualificada cuando se
abran nuevos espacios de articulacion institucional.



Pacientes y Comunidad

Quiénes son
Pacientes, familias y comunidades que se benefician directa o indirectamente de los principios y practicas de
la Medicina Antroposodfica, asi como los publicos interesados en el cuidado integral de la salud.

Resultados clave 2025

Alianza con la editorial Narabema quienes desarrollaron el mapa de iniciativas antroposoficas y fue publicado
en la pagina de ADMAC de esta manera se cuenta con informacion sobre profesionales, centros terapéuticos y
espacios de atencion en Medicina Antroposdfica en distintas zonas de Colombia.

El fortalecimiento del rol de ADMAC como articulador y puente entre la comunidad y los servicios de Medicina
Antroposofica.

Un primer paso hacia la construccion de redes territoriales de atencion y cuidado.

Aprendizaje 2025

Es necesario mantener estos recursos actualizados y en dialogo permanente con los actores del territorio.

Lo que se consolido en 2025

La creacion de una herramienta digital de referencia que visibiliza las iniciativas antroposoéficas existentes en
el pais.

El fortalecimiento del rol de ADMAC como articulador y puente entre la comunidad y los servicios de Medicina
Antroposofica.

Un primer paso hacia la construccion de redes territoriales de atencion'y cuidado.

Aprendizaje 2025

El desarrollo del mapa de iniciativas evidencié la importancia de contar con herramientas que faciliten el
acceso, la visibilidad y la articulacion comunitaria, asi como la necesidad de mantener estos recursos
actualizados y en dialogo permanente con los actores del territorio.



Centros terapéuticosy
sitios de practica

Quiénes son
Centros terapéuticos, consultorios, iniciativas de atencion en salud y espacios de practica vinculados a la
Medicina Antroposdfica, que aportan al desarrollo clinico, formativo y comunitario en el pais.

Resultados clave 2025

Fortalecimiento de la relacidon con centros terapéuticos y sitios de practica vinculados a los procesos
formativos acompanados por ADMAC.

|dentificacion de centros y espacios que pueden proyectarse como escenarios de practica y referencia para
procesos formativos futuros.

Lo que se consolido en 2025
La consolidacion de vinculos iniciales que permiten pensar en una red de centros y sitios de practica,
articulada a los procesos académicos y comunitarios de ADMAC.

Aprendizaje 2025
El trabajo con centros terapéuticos reconoce la importancia de contar con ellos en diferentes sitios del pais
para que las personas puedan conocer los beneficios de la medicina antroposéfica.
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Voces de la
comunidad ADMAC

En este informe queremos destacar las iniciativas de algunos de
nuestros Asociados con las cuales estan llevando la Medicina
Integrativa a la comunidad.




Nombre de la iniciativa: Mercurium
Asociada: Luz Myriam Trivino Mondragon
Ubicacion: Cali

Iniciativa compartida:

Mercurium existid entre 2017y 2020 como un consultorio privado de medicinay terapia artistica antroposdfica, y fue
cerrado justo antes de la pandemia. Actualmente, se proyecta como un espacio creativo donde el arte y la salud se
Integran en una sola experiencia.

Su intencion es ofrecer un entorno rodeado de naturaleza, luz y sonidos que invitan a la conexion interior. A través
de talleres abiertos a la comunidad, basados en la terapia artistica antroposdfica, se trabaja con el color, la pintura
y la arcilla como medios para que cada persona desarrolle un camino interior, fortalezca su vinculo con el sentiry
propicie una vivencia de integracion de su ser.




Nombre de la iniciativa: Narabema
Asociado(s): Jorge Vega, Felipe Duque y equipo terapéutico
Ubicacion: Medellin

Iniciativa Compartida:

Narabema es una comunidad terapéutica fundada hace 41 anos, que desde hace 15 anos se dedica al estudio y
aplicacion de la medicina antroposdfica y sus terapias.

Actualmente, el equipo esta conformado por dos médicos antroposoficos, Felipe Duque y Jorge Vega. Los
acompanan tres terapeutas artisticos antroposoficos: Mabel Isaza, Maria Eugenia Vega y Maria Isabel Casas; dos
psicoterapeutas antroposoficas, Janeth Marulanda y Liliam Pérez; y la euritmista curativa Libertad Aguilar.

En este espacio se desarrollan actividades terapéuticas y académicas, apoyando el proceso formativo impulsado por
ADMAC en la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia. Asimismo, participan dos médicas en formacion
en medicina antroposofica, quienes realizan sus practicas en la consulta.




Nombre de la iniciativa: SAMAN
Asociada: Lizeth Ramirez Bustamante
Ubicacion: La Estrella, Antioquia

Iniciativa Compartida:

SAMAN es un espacio intimo y acogedor donde es posible encontrarse con mayor calma, ser escuchado y acompanar
los procesos de salud de una manera mas consciente. A través del dialogo, el masaje ritmico y las compresas
externas, se busca apoyar el autoconocimiento, la vitalidad y el equilibrio, segun las necesidades de cada persona.

T




Nombre de la iniciativa: Dra. Tatiana Sosa
Asociada: Tatiana Sosa Mejia
Ubicacion: Cali

Iniciativa Compartida:

En esta comunidad terapéutica se desarrolla un espacio de
atencién basado en los principios de la medicina integrativa
antroposofica, buscando una comprension integral del ser
humano y un acompanamiento terapéutico profundo para
cada paciente.

Actualmente se ofrecen servicios de consulta médica
antroposdfica, psicoterapia antroposdfica, masaje Pressel y
enfermeria antroposofica. Ademas, los jueves en la manana
se realizan encuentros de estudio orientados a profundizar
en la medicina antroposofica y fortalecer el trabajo
terapéutico.

En la practica clinica se utilizan principalmente
medicamentos de la farmacia VITAESOPHIA, junto con
algunos preparados traidos desde Alemania. Asimismo, se
cuenta con musicoterapia, euritmia curativa y arteterapia,
terapias que se estan integrando progresivamente en el
proceso terapéutico.

Se proyecta que, con el tiempoy la confianza de los pacientes,
estas terapias puedan integrarse de manera cada vez mas
profunda en la practica clinica.




Nombre de la iniciativa: Formacion y voluntariado en Enfermeria Antroposofica
Asociadas: Martha Gonzalez, Olga Osorio y equipo
Ubicacion: Cali

Iniciativa Compartida:

Entre 2020 y 2024 se llevd a cabo la formacion de la primera
cohorte de enfermeras en enfermeria antroposofica en Colombia.
En febrero de 2024 inicid un voluntariado en cuidados paliativos en
el Hospital Universitario del Valle (HUV), con el aval y respaldo del
departamento de enfermeria de la institucion. Este proceso ha
tenido continuidad en distintos servicios: en 2024 en Sala
Humana, en 2025 en la UCI con pacientes cronicos y, en 2026, en
el area de hemato-oncologia.

Actualmente se realiza atencidn a pacientes y sus familiares una
vez por semana, asi como espacios de cuidado a cuidadores con
una frecuencia mensual.

En octubre de 2025 se llevd a cabo el primer curso introductorio a
la formacion en enfermeria antroposdfica, con la participacion de
13 enfermeras, de las cuales 9 pertenecen al HUV y contaron con
el apoyo de la institucion.

En mayo de 2026 se proyecta la realizacidn de un segundo curso
introductorio, como antesala a un proceso de formacion con
enfoque en cuidados paliativos que se desarrollara en octubre, en
respuesta a la necesidad manifestada por la direccion del hospital
en el ano anterior.




Nombre de la iniciativa: Red Latinoamericana de Odontologia

Antroposofica - NOVALIS

Asociada: Sigrid Gartner Echeverriy red latinoamericana NOVALIS

Ubicacion: Colombia / Latinoameérica

Iniciativa Compartida:

Como miembro activo de ADMAC y pionera de la odontologia antroposofica en
Colombia, se ha impulsado el fortalecimiento de un vinculo real entre el arte
odontoldgico y el arte médico, promoviendo una mirada integrativa y comunitaria
de la salud.

Siguiendo el ideal de Rudolf Steiner de “trabajar en comunidad”, desde el afo
2018 se conformd un grupo de estudio junto a colegas de Argentina, Brasil y
Chile, enfocado en una odontologia ampliada por una vision pedagogica y médica,
y sustentada en el concepto de la salutogénesis.

Como fruto de este proceso, a comienzos de 2024 naci6 NOVALIS, una red
orientada a la discusion y resolucion de casos clinicos desde una perspectiva
integrativa. En este espacio participan también profesionales de areas afines
como osteopatia, fonoaudiologia, pediatria y nutricién, entre otras disciplinas
relacionadas con el desarrollo integral del nino y la salud humana.
Actualmente, NOVALIS continda consolidandose como una red latinoamericana
al servicio tanto de pacientes como de profesionales vinculados al area
odontoldgicay disciplinas complementarias, fortaleciendo el trabajo colaborativo
y el intercambio de experiencias.

Para el ano 2026 se proyecta la realizacion de un encuentro latinoamericano en
Colombia, en el marco del Encuentro de Medicina Antroposofica que se llevara a
cabo en octubre, con el propdsito de seguir construyendo y fortaleciendo la
integracion entre la medicina y la odontologia antroposdfica en Latinoameérica.

RED LATINDAMERICANA

NOVALIS

ODONTOLOGIA ANTROPOSGFICA INTEGRATIVA
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Principio 2:

Formacion e informacion para los
miembros de manera permanente,
oportunay progresiva

COBERTURA EN PROCESOS DE
EDUCACION, FORMACION E
INFORMACION PARA ASOCIADOS

Durante el ano 2025, un total de 18
asociados participaron en al menos uno de
los procesos de educacion o formacion
desarrollados y acompanados por ADMAC.
Considerando una base social de 37
asociados activos, esta participacion
representa el 48.6 % de los asociados,
evidenciando un nivel significativo de
vinculacion formativa dentro de la
Asociacion.

48,6%

Principio 3:

Servicio a la comunidad
CONTRIBUCIQNES SOLIDARIAS PARA LA
PARTICIPACION COMUNITARIA

Durante el ano 2025, ADMAC implementd diversas estrategias de
contribucion solidaria orientadas a facilitar el acceso a procesos de
formacion en Medicina Antroposofica.

Estas  contribuciones se  materializaron mediante tarifas
preferenciales, apoyos econdmicos y ajustes solidarios en los valores
de inscripcién, tanto para asociados como para profesionales vy
participantes de la comunidad en general. En varios procesos
formativos, ADMAC sostuvo condiciones econdmicas favorables aun
después de los plazos establecidos, priorizando la participacion y la
continuidad de los procesos.

Adicionalmente, gracias a alianzas y donaciones externas, fue posible
ampliar significativamente el acceso a espacios académicos de alto
nivel, especialmente en actividades de alcance internacional,
permitiendo la participacion de un mayor nimero de profesionales sin
que esto representara una carga econdmica limitante.

En conjunto, estas acciones representaron una contribucion
econdémica solidaria estimada en mas de $60 millones de pesos,
reflejando el compromiso de ADMAC con el servicio a la comunidad, la
equidad en el acceso a la formacidn y el fortalecimiento del campo de
la Medicina Antroposdfica en Colombia.
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Asocliados

Academia

Objetivo Estratégico

1. Incremeptar la pase de_:?]sociadgs.de ADMAC mediante.
estrategias de vinculacion y posicionamiento que permitan
atraer nuevos miembros alineados con los principios de la
organizacion

2. Fortalecer el vinculo con los asociados mediante el
seguimiento, la generacion de espacios de participaciony
el desarrollo de actividades que respondan a sus
intereses.

Objetivo Estratégico

1. Fortalecer la oferta académica de ADMAC garantizando la calidad y
alineacion de las formaciones con los benchmarks de la medicina
antroposofica de la OMS.

2. Fortalecer la visibilidad, articulacién y acceso a la oferta académica
de ADMAC, facilitando que diferentes publicos conozcany se
vinculen a sus procesos formativos.



Pacientes y Comunidad

Objetivo Estratégico

1. Promover el autocuidado y el bienestar en pacientes y comunidad, mediante la
generacion de espacios formativos y vivenciales basados en el enfoque
salutogénico de la MIA.

Instituciones Reguladoras

Objetivo Estratégico

1. Promover el reconocimiento de la medicina antroposoéfica ante entidades
reguladoras, mediante la estructuracion de un proceso técnico y estratégico que
permita su posicionamiento en el ambito de la salud.
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